
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

MATIN

STADE MARIN

10H/12H

TESTS TECHNIQUES

ENTRAINEMENT

DOMINANTE

TACTIQUE 

ENTRAINEMENT

DOMINANTE

TECHNIQUE

ENTRAINEMENT

DOMINANTE

MOTRICITE

BIATHLON /

APRES MIDI

STADE CHERON

14H/16H

TESTS ATHLETIQUES

ENTRAINEMENT

DOMINANTE

TACTIQUE (suite)

SOPHROLOGIE

PREPARATION

MENTALE

(STADE MARIN)

ENTRAINEMENT

DOMINANTE

TECHNIQUE

LASER QUEST
MATCH OFFICIEL

FFA / VGA SMFF

PROGRAMMATION STAGE VGA SMFF  GUYANE DU 28 FEVRIER AU 5 MARS 2022


